Bernd-Eric Hoffmann - Wahlbezirk 80

Kartoffel-Mohren-Ingwer-Supp

Zutaten (4 Personen): < 4

« 1kg Mo6hren
« 4 mittelgroBe Kartoffeln /
1 kl. Stiick Ingwer % %
« 1 Zwiebel e .
- Olivenol
« 500 ml Gemisebriihe
1 Dose Kokosmilch
1 Limette (Saft)

1 EBI. Honig /

Zubereitung:

Mohren und Zwiebeln putzen/schalen, klein schneiden und in Olivendl an-
schwitzen. Mit der Gem{Uisebriihe abldschen.

Kartoffeln und Ingwer schalen/putzen und klein schneiden und in die Briihe
geben. Bei kleiner Hitze 2 Stunde kdcheln lassen.

Die Suppe ptirieren, die Kokosmilch untermischen.

Im Ofen bei 200° ca. 2 Stunden garen. AnschlieBend umriihren und
eventuell nachwiirzen.

Mit Limettensaft, Honig, Salz und Pfeffer wiirzen.

Guten HPPet/t!
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