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Zutaten (4 Personen):

•   500 g Kürbisfleisch  
•   200 g Champignons 
•   1 Knoblauchzehe  
•   2 EL Olivenöl   
•   200 g Feldsalat  
•   1 EL Honig
•   4 EL Distelöl oder  •   1 Zwiebel
    Sonnenblumenöl  •   50 g Walnusskerne
•   Salz & Pfeffer  •   4 EL Balsamicoessig

Kürbisfleisch zuerst in Würfel und dann in Scheiben schneiden. Champignons put-
zen und ebenfalls in Scheiben schneiden. Knoblauch schälen und fein würfeln. 

In einer beschichteten Pfanne das Olivenöl erhitzen und das Gemüse darin anbra-
ten, mit Salz und Pfeffer würzen und etwa 5 Minuten dünsten, bis der Kürbis bissfest 
ist. Dies dann beiseite stellen.

Den Feldsalat putzen, waschen und trocken schleudern. Die Zwiebel schälen und in 
feine Ringe schneiden.

Essig zuerst mit Honig, Salz und Pfeffer verrühren, dann das Öl dazugeben. Walnüs-
se grob hacken.

Gemüse, Feldsalat und Zwiebeln mit der Vinaigrette vermischen und mit den Wal-
nüssen bestreuen.

Zubereitung:
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Manuela Röser • Wahlbezirk 40

Guten Appetit!

Kürbissalat mit Honig-Vinaigrette


